Zrcadlové neurony

Kde se oci setkaji, tam vznikas.
Hilde Domin

Podle tradi¢nich predstav o tom, jak probiha vyména informaci mezi lidmi — to tiz prevdziné
verbdlné a védomeé — by tento fenomén metody konstelaci viibec ne mél existovat. Dodnes
neexistuje zadna teorie, ktera by aspon v naznaku dokazala vysvétlit, jak to funguje, ze
naprosto cizi lidé maji nahle pfistup k nejintimnéjsim dusevnim hnutim jiného ¢lovéka a Ze se
v reakcich zastupcl s tak ohromuijici jasnosti ukazuje minulost pacientova rodinného
systému. Casto uvadéna predstava, odvozend od teorie anglického biologa Ruperta
Sheldraka, Ze konstelace jsou ,morfogeneticka pole” (Sheldrake, 1999) a instalace
,védoucich poli“, je podle mé neuspokojivd. Rupert Sheldrake ji neziskal na zdkladé vlastnich
zkusenosti s konstelacemi. Jeho pojem ,pole” byl teprve dodatecné vyuzit jako mozny vyklad
fenoménu konstelace (Galarza, 2006).

Jestlize v ndsledujicim textu uvadim do souvislosti konstelace a tzv. zrcadlové neurony,
nechci tim rozhodné vyvolavat dojem, Ze jsem siial kouzlo z fenoménu konstelace a vysvétlil
ho. Pfesto mUZe byt zajimavé porovnat novy objev z oblasti vyzkumu mozku a fascinujici
fenomén konstelaci. Na zrcadlové neurony mé upozornila kniha freiburského profesora
psychoneuroimunologie Joachima Bauera. Jeho kniha se jmenuje Pro¢ citim, co citis ty
(Warum ich fiihle, was du flihlst; Bauer, 2005) a autor v ni jednoduchym a srozumitelnym
zplUsobem vysvétluje, co jsou zrcadlové neurony a jaké rtizné funkce jim pripadaji v lidském
vyvoji: od intuitivniho uéeni se jednoduchym pohyblm az po schopnost s jistotou se
orientovat v socialnich spoleenstvich.

Existenci zrcadlovych neuron( prokazal vyzkumny tym parmské univerzity (Rizzolatti, Fadiga,
Fogassi a Gallese, 2002; Rizzolatti, Fogassi a Gallese, 2007). Vyzkumnici objevili, Ze urcité
neurony v mozku opic, které fidi jejich naprosto specializované pohyby, jsou v akci i tehdy,
kdy opice pozoruje jinou opici pfi tom, jak tyto specializované pohyby provadi. To znamen3,
Ze neuronalni aktivita v té ¢asti mozku, které pfislusi fizeni specializovanych pohyb, probiha
i vdobé, kdy opice tyto pohyby sama nevykonava. Opice je takfikajic v duchu simuluje, kdyz
pfi nich pozoruje jinou opici. , Ty neurony, které mohou ve vlastnim téle realizovat urcity
program, ale aktivuji se i tehdy, kdy jedinec pozoruje nebo jinym zplisobem proziva, jak jiné
individuum tento program realizuje, nazyvame zrcadlové neurony.” (Bauer, 2005, s. 23)

Fenomén rezonance rozpoutdva nejen vizualni pozorovani urcitého jednani, ale také to, Zze o



tomto jednani slySime nebo mluvime. Specidlni neurony v mozku ,,se citi osloveny”. Skrze
zrcadlové neurony jsme tedy v nepretrZitém kontaktu se vSim, co se déje kolem nas.
Zrcadleni aktivity jinych lidi se v nds déje simultanné, bezdéky a bez jakéhokoli uvazovani.
Zrcadlové neurony jsou v akci zjevné i tehdy, kdy v sobé vnimdme pocity druhych. Kazdy z
nas ten fenomén zna: ,nakazime se” Uzkosti druhého, stahneme oblicej, kdyz se nas
protéjSek zakousne do citronu, zaéneme se stydét, kdyz se druhy stydi, sméjeme se nakazZeni
smichem druhych a sami citime bolest, kdyz vidime nékoho, kdo trpi bolesti. BéZet s
ostatnimi, smat se s nimi, s nimi Zvanit, propadnout kolektivnimu zmatku, to vse je pro nds
podstatné snazsi neZ vzdorovat takovym impulzdm k jednani. MdzZeme to skvéle pozorovat i
prozit na vlastni k(zi, kdybychom se zasli podivat na fotbalovy stadion nebo se zucastnili
treba karnevalového pravodu.

Dalsim znakem zrcadlovych neurond je to, Ze ,dopliuji pozorované ¢asti scény tak, aby
vznikla ocekavana celkova sekvence” (Bauer, s. 31). Zda se tudiz, Ze zrcadlové neurony jsou
zakladem intuice. Naprosta vétsina téchto sekvenci jednani odpovida zkuSenostem vsech
¢lenu té které socidlni skupiny, a tudiz — podle Bauerova minéni — zrcadlové neurony
umoziuji utvareni spoleéného prostoru intersubjektivity jednani a vyznamu. ,, Intuitivni
tuSeni mohou v ¢lovéku vznikat a pfitom nedojit do védomi. Mame napf. prosté nedobry
pocit, ale nevime proc. Je to tak mimo jiné proto, Ze zrcadlové neurony v nds mohou
aktivovat sublimitni, tedy nikoli védomeé registrované vjemy.” (Bauer, s. 32) Bauer v této
souvislosti upozoriuje také na to, ze ,lidé v tésném emociondlnim svazku“ se mohou
obzvlasté dobre vzajemné zrcadlit a intuitivné chapat, co pravé niterné hybe protéjskem.
Zrcadlové neurony nemdame jen k tomu, abychom vnitfné simulovali pohyby ostatnich
jedincl a uvadéli se s nimi do souladu. Dokazou v nas aktivovat i télesné viemy a pocity
druhych. Vysledkem je nezprostfedkované porozuméni pocitlim druhé osoby. Hnusime se
sami sobé, kdyz vidime druhého ¢lovéka, jak se sobé hnusi. Vydésené si sahneme po vlastni
ruce, kdyz spattime, jak si nas protéjSek naftizl prst. Objevenim zrcadlovych neuront
dostavaji soucit a empatie svij pfirodovédecky zaklad. ,Systém zrcadlovych neuron nam
poskytuje neurobiologicky zdklad pro vzajemné emociondlni porozumeéni. Kdykoli
spoluprozivame pocity druhého ¢lovéka, zacne v nas rezonovat sit nervovych bunék, tzn.
zacnou se chvét, coz vyvolava pocity druhého ¢lovéka do naseho vlastniho dusevniho
prozivani.“ (Bauer, s. 50n) Cim bliz$i vztah mame k druhému ¢&lovéku, tim hloubéji zasahuje

nase vzajemné zrcadleni: ,Rezonancni vzorec — vyvolat v nas pocity blizkého ¢lovéka — se ve
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velice kratké dobé stava danou instalaci. Dochazi k dynamickému vnitfnimu zrcadleni
druhého clovéka, slozenému z jeho skutecnych a proménlivych vlastnosti, pfani a emoci. Mit
takovouto vnitfni reprezentaci blizké osoby znamend mit v sobé cosi jako dalSiho ¢lovéka.”
(Bauer, s. 86)

Ten aspekt, Ze osoby, které jsou si emocionalné obzvlasté blizké, se také zvlast intenzivné
vzajemné zrcadli, ziskava specificky vyznam, kdyZ se nad nim zamyslime z pohledu teorie
vazby. Védecké zkoumdni vazby mezi matkou a ditétem, které zahdjil John Bowlby,
prokazuje jejich hluboké emocionalni sepéti (Bowlby, 2001). V pocatecnich letech svého
vyvoje tvofi kazdy ¢lovék dusevni symbiotickou jednotku se svou matkou. Na tuto skutec¢nost
jsem jiz v této knize mnohokrat poukazal. Vzhledem k zrcadlovym neuronlim se da také fici,
Ze se matka a dité vzajemné zrcadli. Matka zrcadli v sobé samé své dité a dité zrcadli v sobé
svou matku. Dité tim dostdva zdkladni stavebni prvky pro sv(j vlastni psychicky vyvoj.
Zrcadlenim své matky ziskdva dité také pfistup k dalSim lidem, pokud jsou tito
reprezentovani v matciné dusi — napf. ke svému otci, a to dokonce i tehdy, je-li jiz mrtev, ke
svym sourozenclm, k matcinym rodi¢lim a jejich rodi¢iim. Ziskava pfistup ke vSem svym
predkim zrcadlicim se v dusi jeho matky. V dusevnim zrcadleni své matky naléza dité pristup
k dobrym i zlym uddlostem rodinného systému, z kterého vzeslo.

Jestlize vSak matka neni schopna své dité adekvatné zrcadlit, protoze jeji zrcadlo nem(ize
radné fungovat v dlisledku traumatickych zkuSenosti, pak také dité maze v sobé zrcadlit jen
chaotickou dusevni strukturu traumatizované matky. Tim je poloZen zakladni kdmen pro
poruchy vazby ve vztahu mezi matkou a ditétem, a samoziejmé také pro vznik a vyvoj
problému v dusevnim vyvoji ditéte. | Joachim Bauer mini, Ze ,Uzkost, napéti a stres
podstatné redukuji signaly zrcadlovych neurond. Jakmile vznika tlak a Uzkost, mizi vSechno,
co zavisi na systému zrcadlovych neuron(: schopnost vcitit se do druhych, rozumét jim a
vhimat jemnosti“. (Bauer, s. 34) Traumatizovana matka tedy v sobé nemuze adekvatné
zrcadlit potreby svého ditéte. Dité je pro ni velice zesilenou projekéni plochou vlastniho
emocionalniho zmatku. A naopak dité zrcadli v sobé traumatické zkusenosti své matky, ¢imz
se samo dostava do stavu zmatenosti, v némz nedokaze jasné rozlisit mezi tim, co je jeho, a
tim, co naleZi jeho matce. Pfijmeme-li existenci zrcadlovych neuron(, jsou snadno
vysvétlitelné i ,introjekty” pachatell, které se usazuji v dusi ditéte, kdyz se stane obéti nasili,
zneuzivani a znasilnéni. Dité v takové situaci nem(izZe jinak neZ zrcadlit v sobé jako vzorce téz

chovani a intenzivni pocity pachatel(.



Zrcadlové neurony zjevné ustavuji tak tésné spojeni mezi prislusniky spolecensky Zijiciho
rodu, Ze se naskytd otazka, co je vlibec nase individualita. AvSak i pro to nam mozek
pfipravuje zaklady. Zda se, Ze vyznamnym prispévkem ve vyvoji individuality ¢lovéka je
existence dvou polovin velkého mozku. ,,Problém, jak vlastné mozek rozliSuje mezi ja a ne-j3,
neni dosud zcela vyfeSen. Dosavadni data, predlozena mimo jiné pracovni skupinou kolem
Jeana Decetyho, ukazuji nasledujici: Mozek uchovava predstavy o vlastnim ja v jedné
hemisféfe a obrazy, které si tvoti o jinych lidech, v druhé. Kdyz vlastni ja néco planuje,
zamysli néjaké jedndni nebo jednd, ma reZii levd mozkova hemisféra. Vlastni jednani se
reprezentuje v levé hemisfére. Naproti tomu predstavy jinych osob maji své reprezentace v
pravé poloviné mozku. V tomto souboru pravé hemisféry je reprezentovano také vlastni télo,
ale jen tehdy, kdyzZ ja pravé neni aktivni. Jakmile se ja stane aktérem, reZiruje opét leva
hemisféra. (Bauer, s. 90) Predpokladame-li, Ze leva mozkovda hemisféra je pozdéjsim
produktem evoluce, znamena to, Ze individualita je evolu¢ni vymozZenost, ktera ndm lidem
umoziuje odtrhnout se od staddniho pudu a vystoupit ze symbiotické rezonance se svou
skupinou blizkych.

Uvedené poznatky o tom, jak pracuji zrcadlové neurony, jaké rtzné funkce maji a jak jeto s
pravou a levou hemisférou, jsou podle mého soudu dobrymi opérnymi body pro porozuméni
tomu, jak je mozné, Ze zastupci v konstelacich jsou s to spolehlivé zachytit védomé i
nevédomé pocitové stavy pacient(, zaroven neztratit vlastni ja, rozliSovat mezi prejatymi
pocity a svymi vlastnimi a nakonec vcelku bez problém{ opét svou roli zastupce opustit. Od
détstvi jsme schopni zrcadlit a zaroven si budovat vlastni identitu. Nepotfebujeme k tomu
zadny specialni trénink, Zadné vzdélani. Proto i lidé, ktefi v konstelaci pfijimaji roli zastupce
poprvé, ji zvladaji stejné dobre jako ti, ktefi uz byli zastupci mnohokrat — pokud se ovsem
sami pfFilis neblokuji svou zaujatosti, tzn. svym ja preziti, naprogramovanym na odpor proti
psychologickym postuplim, které jsou skute¢né odkryvajici.

Zrcadleni pocitovych stavl druhych lidi ma pravdépodobné znaény vyznam také pro vybér
zastupcu v konstelaci. Pacienti pomoci svych zrcadlovych neurond intuitivné vnimaji a
chdpou podobnosti mezi sebou a jednotlivymi U¢astniky seminare konstelaci a dokdzZou si
podle toho vybirat zastupce. Nastésti nemame od détstvi jen schopnost zrcadlit. Praveé tak
mame a rozvijime strategie, abychom branili a chranili své ja pred pfiliSnymi zasahy
zrcadlovych neuron( druhych lidi. Zd3 se, Ze dokdZzeme kontrolovat a fidit, kolik ze sebe

vydavame, nakolik se otevirdme, komu se otevirdme a pred kym se uzavirdme. Tento
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fenomén muizeme dobre sledovat i v konstelacich. Podle mych zkuSenosti mohou zastupci
citit jen to, co jim pacient v sobé otevira. Jakmile se pacient za¢ne uzavirat nebo pfechazi do
disociovaného stavu, uzavird zastupclim zdroj informaci o sobé. Zda se, Ze pak pacientovy
zrcadlové neurony prestdvaji sprdvné pracovat — vzpomenme na uvedeny argument o stresu.

Traumatizacemi pravdépodobné trpi cely systém zrcadlovych neuron(.



