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Stres

nici mozek...
A hudba ho leci

Jako prvni cesky védec byl zvolen clenem
korespondentem Americké neurologické asociace.
Prof. MUDr. IVAN REKTOR (71), CSc., FCMA, FANA, FEAN,
je mezinarodné uznavan i diky svému neurologickému
vyzkumu prezivsich holokaustu. Stres z této historické
tragédie se totiz projevuje nejenom ve strukturach
mozku lidi, ktefi jej prozili, ale dokonce se pienasi i na
dnesni generace. ,Jsme pravdépodobné prvni, kdo ve
vétsim rozsahu zkouma i tieti generaci, to znamena
generaci vnuki,” podotyka neurolog a neurovédec,
jenZ se kromé mezigeneracniho pfenosu traumat
vénuje i epilepsii, Parkinsonové nemoci a také
mozkové ¢innosti v souvislosti s hudbou.
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Nebo je to spise disledek napriklad ust-
niho pfedavéni vzpominek na holokaust?
To je otazka, kterou zrovna resime. Bud
je to socidlni prenos na déti a vouky, nebo
je to dano skute¢né epigeneticky. Scho-
vavame vzorky DNA proto, abychom se
podivali na cely genom a provedli velkou
epigenetickou studii. Vysledek nés velmi
zajima, ale takovy vyzkum je nesmirné
drahy.

B Dochdzi pFi permanentnim napéti
k aktivaci néjaké oblasti mozku?

U prvni generace prezivsich slo o jasné
zmény struktury mozku. Kromé toho
jsme délali tzv. funkéni magnetickou re-
zonanci. Ta ukazuje metabolickou akti-
vitu odrazejici se v prokrveni mozku ve
vztahu k mozkovym funkcim. V prv-
ni generaci jsme neziskali statisticky vy-
znamné vysledky, ale pfedbézné vidime
zmeny ve funkénich propojenich struktur
souvisejicich se stresem u druhé, a moznd
iu tfeti generace. I kdyz jsme zatim nena-
$li strukturn{ zmény, néjaké tam budou.
B M4 dlouhodoby stres viiv i na fyzickou
stranku téla?

To ukazala leningradskd studie, kde §lo
hlavné o hlad (studie hodnotila mj. i zdra-
votni stav déti narozenych béhem hlado-
moril, pozn. red.). Nebo to ukdzaly ni-
zozemské studie, protoze tam ke konci
valky byl velky nedostatek potravin a ob-
jevily se ¢astéjsi nemoci kardiovaskuldr-
niho systému.

M Mohou byt vysledky vasi studie pfeno-
sitelné na soucasnost?

My si to myslime. Posttraumatickd stre-
sovd porucha byla velmi &astd u pte-
zivich jakékoliv vélky. Uz jsme diskuto-
vali o tom, Ze bychom provedli podobnou
studii u prezivsich z balkdnskych valek.
Jednali jsme hlavné s kolegy ze Srbska,
protoze tam je silna védecka infrastruk-
tura. Zatim je to ale otevrend zalezitost.
B MiZe se jednou stat pfedmétem zkou-
mani védct i stres ze soucasné pandemic-
ké koronavirové krize?

Zkoumat se muze cokoliv, ale nemyslim,
ze se jednalo o extrémni stres, jaky zkou-
mdme v naem projektu. Urcité jsou lidé,

~Poslech Mozarta
pusobi na mozek
pozitivné."

ktefi trpéli a byli vystresovani, ale néco ji-
ného je byt zavfeny doma a néco jiného
v koncentracnim tabofe. To je tézko srov-
natelné, i kdyz v jednotlivych ptipadech
mohl byt vnimadn stres velmi ostre. Podle
mne ta panika nemusela byt tak velkd.

W Ve Siredoevropském technologickém
institutu (CEITEC) v Brné se v soutasné
dobé mimo jiné zaobirite dal3im zajima-
vym vyzkumem - vlivem hudby na moz-
kovou €innost. Na co jste pfisli?

Probihaji dvé studie - jedna je medicin-
skd a tyka se epilepsie, druhd se vénuje ak-
tivité mozku pri poslechu hudby. Ani jed-
na z nich je§té neni publikovana.

¥ Ve Stfedoevropském technologickém institutu v Brné se zaobiraji i viivem hudby na
mozkovou innost. , Porovnavéme mozkovou aktivitu profesionalii s lidmi, ktefi na nic
nehraji. A ukazalo se, Ze élovék, jenz rozumi muzice, vnima hudbu i levou hemisférou,
kdeito laik pouze pravou,” podotyka profesor Ivan Rektor.

B A jak mozek reaguje p¥i poslechu riz-
nych druhii hudby?

To je studie, kde porovnavime mozko-
vou aktivitu profesionali, vétsinou stu-
denti JAMU nebo konzervatore, s lidmi,
ktefi neuméji ¢ist noty a na nic nehraji.
Slo o poslech hudby, jiz si ¢lovék vybral,
protoze na néj hodné emocné piisobi,
a muziky, kterou zvolil nékdo jiny. Uka-
zalo se, Ze jsou velké rozdily u profesiona-
1t a men3i u téch ostatnich. Clovek, jenz
hudbé rozumi, totiz vnima hudbu trochu
jinak nez laik. U néj do toho vstupuje ko-
gnitivni stranka véci, analyzuje hudbu.
Vnimd ji i levou hemisférou, kdeito ten,
ktery hudbé nerozumi, pravou. Vidim
to i u nas doma. Manzelka je sice neuro-
lozka, ale kdysi se hlisila na konzervatot
a hudbé rozumi. A kdyz fidime auto, ja si
poustim hudbu, kterou mam rad - kla-
siku nebo jazz -, kdezto ona ridio s pop
music, protoze kvalitni hudba by ji pfi fi-
zeni rudila...

B Jak dopadla druha studie tykajici se
epilepsie?

Tam jsme vychazeli z takzvaného Mo-
zartova efektu, jenz byl popsdn pocitkem
90. let. Bylo zjisténo, ze pti poslechu Mo-
zartovy sonaty pro dva klaviry KV.448
v D dur dochdzi ke zlepseni prostorovych
funkci mozku. Zkouselo se to u raznych
nemoci a u epilepsie se zjistilo, ze docha-
zi k ubytku epileptickych vyboji v moz-
ku. Potvrdila to i studie z Tchaj-wanu,
kde piil roku poustéli Mozartovu sond-
tu epileptickym détem a byl tam ubytek
zachvat. Ziskand data ale nejsou tplné
jednozna¢nd. Vyuzili jsme toho, Ze na
neurologické klinice Fakultni nemocnice
u sv. Anny mame pacienty s epilepsii, kte-
fi maji v ramci pfedoperaéniho vysetfeni
vnofené elektrody do mozku...

B Proc maji pacienti elektrody v mozku?
Snazime identifikovat misto, odkud vy-
chazeji epileptické zachvaty, aby se dalo
odoperovat...

B Zpét k vaSemu vyzkumu vychazejici-
mu ze zjisténi, Ze klasickd hudba pisobi
na mozkovou aktivitu pfiznivéji nei jiné
druhy hudby. Jaké skladby jste poustéli
pacientim?

Vybrali jsme dvé skladby — Mozartovu
sondtu pro dva klaviry a Haydnovu sym-
fonii ¢. 94 G dur ,,S aderem kotla“. Hayd-
na jsme vybrali, protoZze ptisobil ve stejné
dobé a také ve Vidni jako Mozart, ale cha-



Pii lécbé Parkinsonovy
nemoci zaznamenali
neurovédci v posledni
dobé uspéchy zejména
v oblasti stimulaci
mozku. ,Pod kli¢ni kost
se voperuje generdtor,
elektroda se zavede
do mozku a elektricka
stimulace zlep3uje
zejména hybné projevy
~pokrotilé Parkinsonovy
nemoci,” podotyka
prof. Rektor, ktery
stejné jako jeho
manzelka pusobi coby
neurolog ve Fakultni
~ nemocnici u sv. Anny
vBrné.

rakter obou skladeb je odlisny — skladba
pro dva klaviry a symfonie. Pacientiim
jsme je poustéli osm minut a skutené
jsme zjistili, Ze Mozartova hudba tlumila
epileptické vyboje v EEG. Ovsem Hayd-
nova hudba je posilovala.

M Dé se tedy obrazné Fici, Ze Mozart je
zdravéjsi nez Haydn?

Ano... Kdyz jsme se viak podivali na vy-
sledky blize, pfisli jsme na to, Ze Haydno-
va hudba také tlumila epileptické vyboje
v mozku, ale jen u Zen. A zvyraziiovala
je u muzi, Takto jsme prisli na to, Ze je
rozdil pfi zpracovdvani hudebnich signd-
14 u Zen a muzi. Spolu s inZenyry z Fa-
kulty elektrotechniky jsme zpracova-
vali akustickou charakteristiku onéch
skladeb a zjistili jsme, Ze ve skutecnosti
utlum vyboji neni dén emocemi, proto-
ze vétiiné nasich pacientt s epilepsii je
veelku jedno, jestli poslouchaji Mozarta,
nebo Haydna, ale fyzikalnimi vlastnost-
mi hudby. Byl ur¢ity rozdil, jak reagovaly
mozky muza a Zen... KdyZ jsme se podi-
vali na prvni studii, v niz jsme porovna-
vali profesiondly s amatéry a analyzovali
aktivaci mozku poslechem hudby u muzu
a zen, zjistili jsme rozdily i tam. Zda se
tedy, ze mozek muZe a Zeny trochu jinak
zpracoviva akustické parametry hudby.
Ted za¢indme studii, kde porovnavame
uepileptickychpacienttisvnofenymielektro-
dami vliv riiznych zanri hudby. Vysledek
ovéem bude az za par let...

M BliZi se uz lék na Parkinsonovu
chorobu?

Testuji se nové 1éky, ale je tézko Fici, kte-
ry z nich bude nakonec tispéiny. Jak je to
obtizné, vidime u Alzheimerovy nemo-

ci. Do hleddni Iékti na ni $lo nékolik mi-
liard dolarti a v jednu dobu bylo asi pa-
desdt raznych studii. Nékteré fungovaly
na zvifecich modelech, ale u lidi ne. Ted
je jedna studie s monoklondlnimi pro-
tilditkami (protildtky pochdzeji z jediné
vychozi burky, které jsou jejim klonem,
a jsou tedy identické, monoklondlni, pozn.
red.), jez mé nadéji, Ze by mohla fungo-
vat. Ale u neurodegenerativnich one-
mocnéni, kam patfi Alzheimerova nebo
Parkinsonova nemoc, je tézké néco predi-

kovat. Nicméné v poslednich letech bylo
dosazeno vyznamného pokroku v lécbé
pokroilych stadii Parkinsonovy nemo-
ci. Asi nejvétsi uspéchy byly dosazeny na
poli neurostimulaci. Pod kli¢ni kost se
voperuje generator, elektroda se zavede
do mozku a elektrickd stimulace zlep3u-
je zejména hybné projevy pokrocilé Par-
kinsonovy nemoci. Hluboké mozkové
stimulace délame v Brné, Praze a Olo-

«Hudbu vnimaji
muzi a Zeny zcela
odlisné.”

mouci a hodné to pacientiim, pokud jsou
spravné vybrani, pomahd. Pouzivd se
také u dalSich poruch hybnosti, zejména
u dystonii, ale také u epilepsie a dalsich
onemocnéni. V této oblasti je jesté velké
pole k rozvoji. Musim varovat pred lé-
¢ebnymi metodami, jejichZ ucinek nebyl
prokdzan a miZou stit pacienta hodné
penéz, naptiklad lécba kmenovymi buii-
kami nebo riiznymi rostlinnymi produk-
ty. Drzme se 1ék, jez prokazatelné zmir-
nuji pfiznaky nemoci.

¥ Rakousti skladatelé Wolfgang Amadeus Mozart (1756 aZ 1791, vievo) a Joseph Haydn
(1732 aZ 1809) pusobili ve stejné dobé&. Jejich vztah sice neni pfili§ dobfe zdokumentovan,
nicméné se navzdjem respektovali a star$i Haydn byl Mozartovym mentorem. Dnes jejich

hudba slouii i k Iékarskym ucelim.
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Prof. MUDr. IVAN REKTOR (71), CSc.

Emeritni pfednosta 1. neurologickeé kliniky
Lekarske fakulty Masarykovy univerzity

a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
Vletech 2006-2011 byl prorektorem Ma-
sarykovy univerzity pro rozvoj, nyni ptisobi
jako neurolog na 1. neurologické klinice
Lékarskeé fakulty Masarykovy Univerzity ve
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Bré, kde
se vénuje diagnostice a lé¢bé epilepsie, chi-
rurgii epilepsie a také Parkinsonové nemoci
a neurostimulacnim technikdm. Od jeho
zalozeni v roce 2011 se vénuje vyzkumu ve
Stredoevropském technologickém institutu
(CEITEC) v Brné, byl vedoucim vyzkumného
Centra neurovéd a je vedoucim vyzkumné
skupiny Multimodalniho a funkéniho
neurozobrazovani.

Vroce 2010 byl zvolen clenem Americké
neurologické asociace. Ma rad historii,
kulturu a kolo, na némé jezdi denné, v lété
i Zimé. Syn je psychiatrem v Praze, dcera
studuje medicinu v Brné.

Jeho manzelka profesorka Irena Rektorova
je neurolozkou.

B Vedete ¢asopis Neurologie pro praxi,
ktery kazdorotné udéluje Cenu Arnolda
Picka pro nejlepsi publikované sdéleni
z neurologické praxe. Pro¢ se cena jmenu-
je pravé po Arnoldu Pickovi?

Pred lety jsme se rozhodli udélovat cenu
za nejlepsi clanek z praxe a mé napadlo, ze
ji pojmenujeme po Arnoldu Pickovi. My-
slim si, Ze je to mezindrodné nejznaméj-
8i jméno neuropsychiatra od nas. Narodil
vichni Pickové, a pak zil hlavné v Pra-
ze. Pickovu nemoc frontotemporilni de-
menci (postihuje predevsim celni oblast
mozku, jez md na starosti chovdni a nékte-
ré povahové rysy clovéka, pozn. red.) znaji
vsichni neurologové a psychiatii na celém
svété. To je jiny druh demence, nez je Alz-
heimerova nemoc. Ta se projevuje ztrd-
tou kritkodobé paméti, kdezto u Pickovy
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choroby jde na zadatku zejména o poru-
chy chovini (mimochodem demenci znd-
mou jako Alzheimerova nemoc poprvé po-
psal Pickiiv Zak Oskar Fischer, ale protoze
byl v Praze a Alzheimer na slavnéjsi uni-
verzité v Mnichové, Fischeriiv objev upadl
v zapomnéni; sam Fischer zahynul v ghet-
tu v Tereziné v roce 1942, pozn. red.).

~Prednasim
anglicky, klit umim
francouzsky.”

M Vénoval jste se studiu Zivota Arnolda
Picka. Nasel jste spojitost s uherskym sa-
lamem znacky Pick?

Ja si vzdycky fikdm, a samoziejmé je to
nespravna otazka, zda lidstvu pfispél vice
objev Pickovy nemoci, nebo Pickova uhe-
raku. To byl prastryc Arnolda Picka, kte-
ry odsud odesel v dusledku familianského
zakona, protoze v Rakousku-Uhersku se
az do roku 1848 Zidé nesméli Zenit, jenom
prvorozeny syn mohl mit rodinu (takzva-
ny familidnsky zdkon“ z roku 1772 dis-
kriminacné reguloval pfirozeny ptiriistek
Zidovského obyvatelstva a presné stanovil
pocet 8 541 Zidovskyich rodin, které smély
v Cechdch pobyvat, pozn. red.). Proto dal-
§i synové z Cech odchazeli, jeden z nich

se usidlil v Szegedu a zaloZil tam v roce
1869 fabriku na uzeniny... Arnold Pick byl
prednostou psychiatrické kliniky na né-
meckeé univerzité v Praze, ale umél ¢esky.

B Vy sam pry umite nespodet cizich
jazykd...

Ja jsem takova stiedoevropska sméska.
Mateisky jazyk mého otce, ktery byl z No-
vého Bohumina, byla néméina a mluvil
esky, mama byla z Levoce a mluvila se
svoji matkou madarsky, ale gymnazium
méla slovenské. Takze jsem néco pochy-
til z madarstiny. Jd se narodil na Sloven-
sku v Levoci (coz je podle mne nejkras-
néjsi mésto na svété), moje materstina
je slovenstina, ale v Cesku jsem uz od
svych patndcti let, maturoval jsem v ces-
tiné, a matefskym jazykem mych déti je
cestina. Od svych Sestnacti let jsem pra-
coval v Cestovni kanceldfi mlddeze a na-
ucil jsem se némecky, rusky, francouz-
sky i anglicky. Angli¢tina je ve védeckych
kruzich jazykem denni potfeby a je i pro
mé zdsadni profesiondlni jazyk. Pfesto-
ze jsem zil ve Francii a ucil tam na uni-
verzité a zvladdam i kazdodenni ném¢éinu,
ve Francii i Némecku prednasim anglic-
ky. Ale zase sprosté naddvat
umim francouzsky, a ne an-
glicky... (sméje se)

Lubor Cernohlavek



